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Généralités :

Ces muscle stabilisent antérieurement I'articulation sacro iliaque de chaque
coté. Muscles de la toxémie. (Sensible a I'état général).

Le psoas est « hauban » de la colonne lombaire et joue un réle important dans
les Iésions lombaires et sacro-iliaques.

Réle des psoas

Haubans de la colonne lombaire, il est fléchisseur de la cuisse sur le bassin et

rotateur externe. Il régularise la longueur du pas (étiré quand le pied est
postérieur).

En station debout le psoas agit en synergie (en méme temps) avec les

abdominaux, les extenseurs vertébraux et les pelvi trochantériens pour assurer
I'équilibre du tronc sur les hanches.



Rapports

Dans le concept ostéopathique le psoas est en relation anatomique,
physiologique et donc pathologique avec tous les grands organes et systemes.

En général le psoas est le muscle le plus sensible a I'auto-intoxication et a
tout probléeme toxémique ou infectieux.

Ce qui peut provoquer des lombalgies, sciatalgies, sciatiques...
Gymnastique d’étirement :

Un membre inférieur fléchi, un membre inférieur tendu en chevalier servant.

Par ailleurs:

Traiter la toxémie et / ou I'état infectieux, demander de boire beaucoup d'eau,
demander de marcher... et pour les thérapeutes, vérifier les vertebres T12 et
L1 systématiquement.

Soins
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