
pyramidal = piriformis 
 
Généralités 
 
Tous les problèmes crâniens, tous les problèmes cervicaux doivent nous conduire au pyramidal. 
Il intervient dans la marche.  
 

Anatomie 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Insertion:Face antérieure du sacrum autour des 2e et 3e trous sacrés.  

Terminaisons sur le grand trochanter (fémur). 
 
 

 Traitement du point trigger 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
. Point exquis du pyramidal: deux doigts au dessus et en 
dedans du grand trochanter (trigger).Des restrictions de 
mobilité articulaire ou des douleurs inconstantes peuvent 
 se retrouver au niveau cervical. 
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